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Tillaga til pingsalyktunar
um adgerdir til ad auka frambod og neyslu graenkerafaedis.

Flm.: Agtst Olafur Agtstsson, Albertina Fridbjorg Eliasdéttir, Gudjon S. Brjansson, Gudmundur
Andri Thorsson, Helga Vala Helgadéttir, Logi Einarsson, Oddny G. Hardardoéttir, Résa Bjork
Brynjoélfsdottir.

Alpingi alyktar ad fela rikisstjéorninni ad undirbtia markvissar adgerdir til ad auka frambod og
neyslu greenkerafeedis i peim tilgangi ad draga ar hamfarahlynun, auka dyravelferd, studla ad
abyrgari audlindanytingu, minnka kolefnisspor matveela og beeta heilsufar félks. Forseetisradherra
skipi nefnd med helstu fag- og hagsmunaadilum sem hafi petta hlutverk og nefndin skili tillogum
sinum sex manudum sidar.

Greinargerd.

Hid opinbera hefur margs konar skyldum ad gegna pegar kemur ad frambodi og eftirspurn eftir
matveelum. Stjérnvold styrkja ymsa matveelaframleidslu med beinum og 6beinum heetti m.a. med
bavorusamningum en pau gegna einnig veigamiklu hlutverki 1 freedslu um neyslu matveela, beettu
heilsufari og lydheilsu.

Pa standa stjérnvold einnig fyrir margs konar innkaupum & feedi, svo sem i skélum, stofnunum og
fyrirteekjum. Hlutverk hins opinbera er ad sinna dyravelferd og hagsmunum neytenda sem ber ad
hafa i huga m.a. vid alla matveelaframleidslu, vorumerkingar, tolla og vérugjold.

Loks gegna stjornvold lykilhlutverki pegar kemur ad adgerdum gegn hamfarahlynun,
loftslagsbreytingum og allri audlindanytingu 1 landinu. Pannig geta sum innflutt matveeli haft heerra
kolefnisspor en ef pau veeru reektud hér 4 fslandi p6tt pad sé ekki algilt. Pad eru ekki sist peir peettir
sem kalla 4 markvissar adgerdir 1 pessum efnum.

AJ mati flutningsmanna helst petta allt saman i hendur og er bryn porf fyrir hid opinbera ad skoda
pessi mal heildsteett med pad ad markmidi auka baedi frambod og valfrelsi neytenda en einnig neyslu
a greenkerafeedi.

Askorun til stjérnvalda.

Samtok greenkera a Islandi hafa sent fréa sér dskorun til stjornvalda um adgerdir i pessum efnum og
vilja flutningsmenn pessarar tillogu ad brugdist verdi vid peirri 4skorun hratt og vel. Par segir m.a.:
, Litid virdist p6 vera & dofinni vardandi einn mikilveegasta pattinn i pessu samhengi
[hamfarahlynun], p.e. ad draga ar neyslu dyraafurda. Stjornvold hafa ekki gefid nein skyr skilabod
fra sér vardandi pennan patt, en landbtanadur telur 13% af losun fslands midad vid Ky6t6-bokunina
en 21% af losun sem fellur undir beina 4byrg0 islenskra stjornvalda. Um 50% af pessari losun
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landbtinadar er metangaslosun vegna dyraeldis, en metangas er grédurhtsalofttegund sem er 25
sinnum skadlegri umhverfinu en koltvisyringur, en ad sama skapi peim eiginleikum geedd ad
hreinsast flj6tar ar andramsloftinu en koltvisyringur.

Bornin okkar hafa sent skyr skilabod um ad gripa purfi til adgerda med loftslagsverkfollum sinum
a fostudogum alla sidustu skélasnn en samt bydst peim ekki einu sinni ad velja sér graenkerafaedi na
pegar pau koma i skélann eftir sumarfri.”

P4 hafa Samtok graenkera 4 Islandi einnig sent 6llum sveitarfélogum landsins, 4samt leikskélum
og grunnskélum askorun um aukid frambod greenkerafeedis 1 skélum.

Vearu kyr land ...

Neestu 30 arin fjolgar mannkyninu um 2 milljarda einstaklinga og parf um 40-60% meiri feedu til
a0 meeta peirri fjolgun.

[ nyrri skyrslu millirikjanefndar Sameinudu pjédanna um loftslagsbreytingar var talid naudsynlegt
a0 Vesturlandabuar feeru ao neyta frekar feedu ar jurtarikinu til pess ad sporna vid
loftslagsbreytingum enda kjotneysla ordin of mikil.

Par kemur einnig fram ad um 26% allrar losunar grédurhtsalofttegunda megi rekja til
matveelaframleidslu. Af losun af matveelaframleidslu eru um 58% vegna dyraafurda.

Veeru kyr land veeru peer i pridja seeti yfir mestu framleidendur grédurhusalofttegunda samkvaemt
The Economist.

Eigi ad n4 loftslagsmarkmidum er pvi naudsynlegt ad draga ar neyslu dyraafurda, samkveemt
skyrslu Sameinudu pjédanna. Pad hefur aukist ad folk tileinki sér greenmetis- og greenkeramataraedi
en sums stadar eykst kjotneysla. Sem deemi eykst eftirspurn eftir nautakjoti sifellt 1 Kina.

[ skyrslunni kemur einnig fram ad verdi land nytt 4 ahrifarikari hatt geti pad geymt meira af pvi
kolefni sem mannkynid losar Gt 1 andramsloftio.

Gridarleg notkun & vatni fylgir idulega kjotframleidslu dsamt mikilli landnytingu og eydingu
skéga og nattarulegs umhverfis. Abyrgari audlindanyting, par 4 medal 4 vatni og landi, er pvi stor
hluti af naudsynlegri neyslubreytingu mannkyns.

Pa er matarséun stor hluti af kolefnislosun, um 8-10% allrar losunar 4 heimsvisu. Samhlida pvi ad
draga ar neyslu 4 dyraafuroum parf ad taka & matarséun og finna leidir til ad nyta pad sem fellur til.

Innlend graenmetisframleidsla.

Vegna landfreedilegrar stodu landsins parf undantekningarlaust ad flytja innflutt matveeli nokkud
langa leid sem pyoir ad kolefnisspor innfluttra matveela er stért i morgum tilvikum. Pad er pvi kjorid
teekifeeri ad minnka pad kolefnisspor med pvi ad auka innlenda framleidslu greenkerafeedis par sem
pad 4 vio.

Somuleidis mé leida ad pvi likur ad kolefnisfétspor innlendrar reektunar sé einnig minna par sem
mogulegt er ad nyta greena orku og jarovarma til reektunar. Me0 reektun fjolbreyttari islenskra afurda
i meira magni en adur gefst teekifeeri a Islandi til ad minnka kolefnisspor umtalsvert og vera
sjalfbeerari i matveelaframleidslu.

[ nylegri skyrslu Landbtnadarhaskoéla Islands um feedusryggi sem unnin var fyrir atvinnuvega- og
nyskopunarrdduneytid kemur fram ad innlend framleidsla hefur ekki verid neegjanlega mikil fyrir
islenskan markad og neer adeins um 43% hlutdeild af markadi greenmetis. Ymis atridi takmarka
aukna framleioslu, helst hatt raforkuverd og har launakostnadur.

Mikilveegt er ad taka tillit til pessa og leita leida til ad stydja vid rekstrargrundvoll islenskra
gardyrkjufyrirteekja, m.a. med pvi ad leitast vid ad leekka raforkukostnad til framleidslu matveela,
tryggja adgengi a0 heitu vatni, leekka tolla 4 innflutt adfong og rekstrarvorur og auka
lanafyrirgreioslu.

Pannig meetti beeta adgengi a0 heilneemu islensku greenmeti og dvoxtum, samhlida pvi ad auka
feeduoryggi og leekka kolefnisspor peirra matvela sem neytt er hér 4 landi.

Flutningsmenn telja pvi mikilveegt ad bavorusamningar framtidarinnar taki mun meira mid af
framleidslu greenkerafeedis af 6llu tagi en na er gert.
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Fleiri rok med graenkerafaedi.

Ymislegt annad en adgerdir gegn hamfarahlynun og beett nyting audlinda meelir med aukinni
neyslu 4 greenkerafeedi. M4 par nefna heilsufarsastaedur enda er aukin neysla greenmetis og avaxta
talin studla ad beettri heilsu. Aukin greenmetisneysla og minni neysla af unnum kjétvorum getur
komid i veg fyrir ymsa lifsstilsjikdéma og neysla a sjavarafurdum samhlida auknu greenkerafeedi er
eeskileg ad mati flutningsmanna.

Pa eru sidferdisrok tynd til, ekki sist 1 ljosi dyravelferdar, en adbunadar htsdyra getur verio
skelfilegur, fyrir utan hina gegndarlausu raektun pessara dyra. Flutningsmenn leggja rika dherslu &
aukna dyravernd og telja mikilveegt ad sa pattur verdi hluti af umreedunni um umhverfismal.

Efnahagsleg rok geta einnig verid fyrir aukinni neyslu & greenkerafaedi, beedi fyrir hid opinbera og
fyrir einstaklinga.

bétt flutningsmenn vilji leggja dherslu & aukna neyslu a greenkerafeedi leggja peir dherslu & ad
almenningur njéti ad sjalfsogdou valfrelsis pegar kemur ad neyslu matveela.

Skilgreiningar landlaeknis a greenkerafadi og jurtafaedi.

Greenkerafeedi inniheldur engar dyraafurdir og samanstendur almennt séd af baunum, korni,
avoxtum, berjum, greenmeti, hnetum, fraejum og sjavarplontum. Pad inniheldur saralitla harda fitu
og ekkert kolesterol.

Til upplysingar ma visa hér { umfjollun landleeknis um greenkerafeedi og jurtafeedi:

., Vinseeldir jurtafeedis hafa aukist ad undanférnu og er pad af ymsum &steedum t.d. umhverfis- og
heilsufarsasteedum eda vegna dyravelferdar. Hollt mataraedi og umhverfissjonarmid haldast i hendur
og hefur hugtakid ,, sjalfbeert matareedi” ( e. Sustainable diets) verid ad hasla sér voll sidustu arin. Petta
felur 1 sér ad opinberar rddleggingar um mataraedi taki ekki eingéngu mid af hollustu heldur einnig
atridum eins og kolefnisspori matveela. Pad er heilsufarslegur dvinningur af pvi ad borda mikid af
grenmeti, &voxtum, berjum, ertum, baunum og 6drum mat ar jurtarikinu. Pessi heilsufarslegi
avinningur af pvi ad neyta jurtafeedis 4 einnig vio um pa sem borda samkveemt opinberum
radleggingum um matareedi, p.e. ad auka neyslu 4 feedu tr jurtarikinu an pess p6 ad ttiloka feedi ar
dyrarikinu. Pad er avallt mikilveegt ad hafa fjolbreytnina i fyrirrami, einnig fyrir pa sem neyta
jurtafedis.

Nokkur mismunandi stig eru af jurtafeedi eftir pvi hversu langt er gengid i ad atiloka mat ar
dyrarikinu en sameiginlegt er 6llum tegundunum ad grunnurinn i mataraedinu er matur ar
jurtarikinu. ...

Jurtafeedi er yfirleitt flokkao i:

- Greenkerafeedi ( e. Vegan) sem er eingongu jurtafeedi pa er allt ar dyrarikinu atilokad pad er ad
segja kjot, fiskur, egg og mjélkurvorur.

- Jurtafeedi med eggjum ( e. Ovo vegetarian).

- Jurtafeedi med mjolkurvorum ( e. Lacto vegetarian).

- Jurtafeedi med mjolkurvorum og eggjum ( e. Lacto-ovo vegetarian).

- Jurtafeedi med fiski ( e. Pescetarian), pa er auk jurtafeedis bordadur fiskur og sjavarafurdir og
oft einnig mjélkurvorur og egg.

- Adallega jurtafeedi ( e. Flexitarian), pa er adallega bordad jurtafeedi en af og til dyraafurdir.

A9 lokum ma nefna sjalfbeert matareedi (e. Sustainable diets) par sem mikid er neytt af jurtafeedi en
einnig eitthvad ar dyrarikinu, kjot, egg, fiskur og mjélkurvorur po petta flokkist e.t.v. ekki sem
jurtafeedi.”

Loftslagsmal, dyravelferd og heilsufar.

Flutningsmenn vilja ad lokum leggja aherslu & ad p6tt neytendur hafi valfrelsi pegar kemur ad
neyslu matveela pa er hlutverk hins opinbera mikilveegt i pessum efnum. Aukin neysla
graenkerafeedis hefur ymsa kosti 1 for med sér og svarar kalli natimans hvort sem liti0 er til
loftslagsmala, dyravelferdar eda heilsufars.
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