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yerndarar barna - forvarnaverkefni Barnaheilla — Save the children a
Islandi gegn kynferdisofbeldi a bornum.

Fyrirlestrar, fraedsla og namskeid fyrir skola og félagasamtok.

Reykjavik 5.mars 2020

A undanférnum drum hafa yfir fjortiu pdsund manns fengid fraedslu 4 vegum Verndara barna.
Fullordnir hafa fengid fraedslu um leidir til ad vernda born gegn kynferdisofbeldi en born og
unglingar hafa fengid freedslu um muninn a gédum og sleemum leyndarmalum, ad setja mork
og segja fra.

Vitundarvakning hefur ordid i samfélaginu @ undanférnum arum um malefnid og umraeda um
abyrgd fullordinna aukist en vid purfum ad gera enn betur. Samkvaemt nyrri rannsékn sem
Rannsdknir og greining unnu fyrir Unicef & islandi verda um 13.000 bérn fyrir kynferdislegu
eda likamlegu ofbeldi hér a landi.

i hverjum skéla eru bérn sem hafa ordid fyrir sliku ofbeldi. Rannséknir syna hversu alvarlegar
og jafnvel varanlegar afleidingar ofbeldi getur haft a lif og heilsu barna. Med fyrirbyggjandi
adgerdum baetum vid lifsgaedi pessara barna og med pvi ad pekkja einkenni og visbendingar
um ofbeldi eru meiri likur a ad pau fai videigandi studning og hjalp fyrr.

Barnaheill hvetja allar stofnanir sem starfa med bérnum og unglingum til ad setja sér markmid
um ad vernda born gegn kynferdisofbeldi og gera krofu um ad starfsfolk saeki namskeid par
sem pad faer pjalfun i ad tryggja 6ryggi barna. Einnig er brynt ad bérn og unglingar fai fraedslu
i skélum landsins par sem ekki er haegt ad gera rad fyrir ad 6ll born fai videigandi fraedslu og
leidbeiningar heima fyrir. Reynslan synir ad um 10 % barna og unglinga leita sér adstodar i
kjolfar freedslu.

Barnaheill vilja med bréfi pessu kynna forvarnaverkefnid Verndarar barna og pa
fraedslu sem i bodi er fyrir pinn skéla.

1. Fyrirlestrar

Bodid er upp a tvenns konar fyrirlestra.

a. Forvarnir gegn kynferdisofbeldi

Fyrirlesturinn er atladur foreldrum og 6llum sem vinna med bérnum og unglingum. Fjallad er
um to6lfraedi ur islenskum veruleika og hvernig haegt er ad fyrirbyggja kynferdislegt ofbeldi &
bornum. Leitast verdur vid ad svara spurningum eins og: Hver eru merkin? Hvert a ad leita
hjalpar? Af hverju segja bornin ekki fra? Hvernig og af hverju 4 ég ad tala um petta vid bornin?

Timi: 90-120 min.
Verd: 65.000 kr. + ferda- og dvalarkostnadur par sem pad a vid.
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b. Einkastadir likamans

Fyrirlestur sem hentar beaedi starfsfolki og foreldrum. Hann heitir I I 1] | | |
Einkastadir likamans og byggist 8 samnefndri bok. Fyrirlesturinn fjallar a 0

um likamann, hvernig vid setjum 68rum mork og um einkastadi [
likamans. Erindid og bdkin gefa foreldrum og uppalendum hugmyndir :* |

af pvi hvernig haegt er ad nalgast umraeduna um petta mikilvaega Mneeanil '
malefni vid born @ aldrinum 4/5 til 12 ara. Bent er a leidir til ad feera ool il
talid ad einkastodum likamanns og mikilveegi pess ad segja fra lIIIIII
Opaegilegum leyndarmdalum og snertingum. Born eiga rétt a vernd gegn

ofbeldi. Foreldrar eru hvattir til ad fraeda born sin, allt eftir aldri og proska.

Timi: 60-90 min.
Verd: 65.000 kr. + ferda- og dvalarkostnadur par sem pad 4 vid.

2. Namskeid— Verndarar barna

Um er ad reeda nytt, endurbaett
islenskt ndmskeid.

Markmid namskeidsins Verndarar
barna er ad kenna fullordnum
einfaldar og ahrifarikar leidir til ad
vernda born gegn kynferdis-
ofbeldi. | pvi felst fraedsla og
markviss pjalfun i ad fyrirbyggja,
bekkja og bregdast vid
kynferdislegri misnotkun barna af
hugrekki og dbyrgd. Samkvamt mati a efninu Verndarar barna breytir pad hegdun og vidhorfi
folks og vitad er ad fjoldi tilkynninga eykst eftir fraedslu (Dagbjort RUn Gudmundsdéttir, 2012).

Nanari kynningu a og upplysingar um ndmskeidid ma nalgast hér.

Timi: 4 klukkustundir.
Verd: 9.500 kr fyrir hvern patttakenda + ferda- og dvalarkostnadur par sem pad a vid.

3. Fraedsla fyrir born 8-16 dra

Ad fenginni reynslu er mikilveegt ad born og unglingar fai fraedslu um ad setja mork, um
samskipti og ad segja fra. Komid hefur i ljos ad 10 % barna og unglinga leita sér adstodar i
kjolfar fraedslu. Slik fraedsla aetti ad vera i namskra hvers skéla, pannig ad tryggt sé ad hver
skdli gefi sér tima til ad sinna pvi mikilvaega hlutverki ad hllia ad 6ryggi barna.


https://skemman.is/bitstream/1946/13545/1/Verndararbarna-DagbjortRunGudmundsdottir-lokaeintak-skemman.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QxDV4xBto1k
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a. Leyndarmadlid — 3. bekkur

Teiknimyndin dsamt studningsefni sem
henni fylgir stendur skélum til boda peim
ad kostnadarlausu.

Fredslan er i hdondum kennara eda
starfsfélks skoélans og er atlud bérnum i
3. bekk. Starfsmadur Barnaheilla sér um
ad senda skdélum bdékamerki & hverju ari .
med hvatningu um ad syna bornum i 3. bekk pessa mynd og vinna verkefnl i tengslum vid hana.
Bodskapur myndarinnar er: Ef pu segir fra faerdu hjalp. barna er tekid a kynferdislegu ofbeldi
a faglegan hatt. Bérn sem eru ad burdast med erfidleika og vanlidan vegna atburda sem
tengjast kynferdisofbeldi, fa taekifeeri til ad segja fra. bad er forsenda pess ad haegt sé ad hjalpa
beim og pau eiga ekki ad purfa ad bera slika byrdi an studnings okkar. Starfsmadur Barnaheilla
getur veitt leidsogn til handa starfsfolki fyrir eda eftir syningu myndarinnar sé pess 6skad.

Timi: Ein kennslustund, myndin er 11 minutur.
Verd: 0

b. Lifsleikni — 5.—10. bekkur

Efnid er ztlad grunnskélanemendum. Reett er vid unglinga um
ad setja mork, um samskipti, kynhegdun og neyslu. Reett er um
mikilvaegi pess ad leita sér hjdlpar og adstodar ef pess er porf péd
ad pad geti verid erfitt. Raett er um samskipti vid jafnaldra og
hvad sé ofbeldi og hvernig pad lysir sér. Einnig er reett um
samskipti og abyrga netnotkun. Eins og fram kemur hér ad
framan er petta mikilveeg umraeda vid unglinga um haetturnar og
hvernig ber ad varast paer og fa hjalp. Ymsar stadreyndir eru
raeddar, eins og ad 1 af hverjum 5 bérnum & islandi verdur fyrir
kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur. Stundin er byggd upp med
spjalli og hlutverkaleik par sem nemendur geta speglad sig, spurt og sagt hvad peim finnst um
bessi mal. bau er hvott til ad stydja vid hvort annad til ad leita sér hjalpar og tala um mal af
pbessum toga. Einnig er raett um mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum.
Talad er um afleidingar pess ad alast upp vid ofbeldi, mikilvaegi pess ad finna leid til ad segja
fra og Urraedi sem i bodi eru fyrir alla fjolskylduna.

i lok freedslunnar fa nemendur taekifaeri til ad spyrja spurninga, skriflega og nafnlaust. bad er
gert til ad audvelda peim ad spyrja um atridi sem peim pykir 6paegilegt ad spyrja um fyrir
framan adra.

Hvad lzerdir pua?

Hvad fannst pér athyglisverdast?

Hvad kom 3 évart?

Hvad fleira viltu vita i sambandi vid kynferdislegt ofbeldi?

Er einhver sem pu treystir 100%? Hver er pad? Hvers vegna treystir pu vickomandi?

uhWNE
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Farid er yfir svor og spurningar barnanna, peim svarad skriflega og sent til baka i vidckomandi
skola. Bodskapur fraedslunnar er: Ef pu segir fra feerdu hjalp. bad er mjog mikilvaegt ad born
sem eru ad burdast med hluti sem pau eiga ekki ad lenda i fai teekifeeri til ad segja fra. pad er
forsenda pess ad haegt sé ad hjalpa peim og pau eiga ekki ad purfa ad bera slika byrdi an
studnings.

Reynsla skéla af lifsleiknifraedslunni er afar g6 og ad jafnadi er einn nemandi sem leitar sér
adstodar i kjolfarid.

Fjoldi: 20—30 born i kynjaskiptum hop.

Timi: 40—60 mindtur.
Verd: 20.000 kr. hver skolastund + ferda- og dvalarkostnadur par sem pad 4 vid

Skraning eda nanari upplysingar um ndmskeidid a verndararbarna@barnaheill.is

Leidbeinendur & ndmskeidum og fyrirlestrum eru:

|
Sigridur Bjornsdéttir salfreedingur og verkefnastjori



