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Efni: Umsdkn um styrk til reksturs Bergsins headspace.

S6tt er um 200.000 krénur

Bergid headspace er stofnad af grasrétarsamtokum sem vildu brda bil i pjéonustu vid ungmenni upp
ad 25 dra, par sem of margir detta a milli kerfa. Rannséknir syna ad pessi aldurshépur szekir sér ekki
mikla hjalp fyrr en vandinn er ordinn mikill. Kerfin geta lika verid flokin og afmaorkud vid tilteknar
greiningar eda vanda sem gerir pad ad verkum ad erfitt er ad fa heildstaeda pjonustu. Bergid vill na til
ungmenna fljott og vel, helst 4dur en vandinn er ordinn mikill eda flokinn. Vid erum i samstarfi vid
slikar pjonustur erlendis vid métun starfs Bergsins, pad er Headspace i Astraliu (sja
www.headspace.org.au) og Headspace i Danmorku (sja www.headspace.dk ).

Pjénusta okkar er pannig uppbyggd ad ungmenni, upp ad 25 ara, geta komid, hringt, haft samband i
vefspjalli eda dskad rafreent eftir pjonustu. bau fa vidtal vid radgjafa sem ad metur vandann,
adstodar ungmennid vid ad atta sig 4 pvi hver vandinn er, radleggja um pad sem pau geta gert og ef
porf er 4, hjalpad ungmennum vid ad fa medferd eda adstod annars stadar i kerfunum. Einnig er
bodid upp a ymis konar hdpastarf og fraedslu snidna ad pérfum ungmennanna okkar.

Ahersla er 16gd & ad vera med gott og virkt samstarf vid adila innan kerfa s.s. félagspjénustur
sveitafélaga, barnaverndir, heilbrigdiskerfi, framhaldsskodla, |6greglu og starfsendurhafingar. Bergio
hefur verid i sambandi vid og farid af stad i samstarf vid marga adila innan pessara kerfa. Sem daemi
ba er farid af stad samstarfsverkefni milli barnaverndar Reykjavikur og Bergsins um verkferla og
verklag. Einnig eru morg 6nnur samstarfsverkefni i burdarlidnum.

Fimm rdduneyti hafa skuldbundid sig til ad stydja vid Bergid, sem tveggja ara tilraunaverkefni, um 30
milljonir a ari. bau raduneyti eru Félags- og barnamalaraduneytid, Heilbrigdisraduneytid, Mennta og
menningarmalardduneytid, Démsmalardduneytid og Samgongu og sveitastjérnarrdduneytid. Ad auki
styrkti Reykjavikurborg verkefnid um 9,5 milljonir a pessu ari.

Bergid headspace er til htisa ad Sudurgotu 10 i Reykjavik og geta ungmenni sétt pjénustu pangad en
einnig er bodid upp a fjarpjonustu i gegnum fjarpjonustuforritid Kara connect. Radgjafar eru med
breida fagpekkingu og reynslu, einnig munu sjalfbodalidar koma ad starfi Bergsins.

Vid teljum ad Bergid headspace sé ad fylla i skard i pjénustupérf vid ungt félk & islandi. Med pvi ad
bjoda upp 4 adgengilega og faglega pjénustu fyrir pennan hdp teljum vid ad heegt sé ad koma i veg
fyrir ad ymiskonar vandi verdi dvidradanlegri. Rannsdknir og reynsla annarra stydja vid pessa ndlgun
okkar og pvi bidjum vid um studning ykkar vid ad gera okkur petta mégulegt.

Sétt er um 200 pusund krénur. Midad er vid ad framlag Reykjavikurborgar muni samsvara 100
krénum a hvern ibda a ari og vid pa télu i umsdkn til Dalvikurbyggdar. Vié munum halda vel utan um
busetu peirra sem til okkar koma og skila itarlegri greinagerd um fjélda, dstaeedur komu og drangur
arlega (eda eftir beidni). Hjalagt er nanari greinagerd um starfssemi og adstandendur verkefnis, auk
fjarhagsaaetlunar fyrir arié 2020.
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