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Abendingalina Barnaheilla til hjalpar bérnum
Keeri vidtakandi,
Nyverid var ny tilkynningasida Abendingalinunnar opnud & vefslédinni barnaheill.is/abendingalina.

Vid hja Barnaheillum viljum hvetja alla sem starfa med og fyrir bérn, ad kynna Abendingalinuna fyrir
bérnum i sinu umhverfi. Jafnframt vonumst vid til ad allt samfélagid nyti Abendingalinuna til ad
tilkynna um ofbeldi, taelingu, areitni eda hvadeina annad sem er 6loglegt eda évideigandi a neti og
vardar born.

Abendingalinan er zetlud baedi bérnum og fullordnum. Han er aldursskipt fyrir 14 dra og yngri, 15-17
ara og svo 18 ara og eldri. A Alpjédlega netdryggisdeginum, 11. febrdar var nyrri kynningarherferd
Barnaheilla & Abendingalinunni ytt tr vor. Hin nyja kynningarherferd byggir 4 slagordunum , pu getur
hjalpad okkur ad eyda pvi versta“.

Til Abendingalinunnar er haegt ad tilkynna um 6loglegt og dvideigandi efni sem vardar born a netinu,
svo sem ofbeldi gegn bérnum, kynferdislegt eda annars konar ofbeldi, taelingu, areitni,
hatursordraedu, einelti og fleira. Abendingalina Barnaheilla sem rekin er i samstarfi vid
Rikislogreglustjora, er hluti af SAFT verkefninu, dsamt Heimili og skdla og Rauda krossinum sem rekur
1717, hjalparsimann. Verkefnid nytur styrkja fra Evrépusambandinu og fleiri adilum.

Abendingalinan er patttakandi i alpjédlegu neti dbendingalina um allan heim i gegnum
regnhlifasamtokin Inhope en & hverju ari renna yfir hundrad pusund tilkynningar i gegnum
samstarfsnetid sem varda hundrudir pusunda mynda og myndbanda sem leida til pess ad
kynferdisofbeldi gegn bornum er fjarlaegt af netinu og bérnum er komid til bjargar. Taekni fleygir fram
a pessu svidi og nu ordid eru meiri likur & pvi en adur ad haegt sé ad fjarleegja myndefni af netinu. b6
er vid ramman reip ad draga pvi vandinn er gridarlegur pegar kemur ad dreifingu @ kynferdisofbeldi
gegn bérnum 4 neti. bad er pvi afar mikilvaegt ad tilkynnt sé um myndefni sem almenningur rekst a
sem inniheldur slikt efni. Pad er 8l6glegt ad skoda eda dreifa sliku efni en mikilvaegt ad tilkynna til
Abendingalinu ef vart verdur vid pad.

Hér er ad finna auglysingu um Abendingalinuna sem ma gjarnan syna 6llum bérnum: bu getur hjalpad
okkur ad eyda pvi versta. Gott er ad eiga gott samtal um netéryggi og jadkvaeda sjalfsmynd vid pad
taekifaeri.

Allar frekari upplysingar veitir Péra Jonsdéttir, verkefnastjéri Abendingalinunnar, i s. 6981976 eda i
gegnum thora@barnabheill.is.
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