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yerndarar barna - forvarnaverkefni Barnaheilla — Save the children a
Islandi gegn kynferdisofbeldi a bornum.

Fyrirlestrar, fraedsla og namskeid fyrir skola og félagasamtok.

Reykjavik 5.mars 2020

A undanférnum drum hafa yfir fjortiu pdsund manns fengid fraedslu 4 vegum Verndara barna.
Fullordnir hafa fengid fraedslu um leidir til ad vernda born gegn kynferdisofbeldi en born og
unglingar hafa fengid freedslu um muninn a gédum og sleemum leyndarmdlum, ad setja mork
og segja fra.

Vitundarvakning hefur ordid i samfélaginu @ undanférnum arum um malefnid og umraeda um
abyrgd fullordinna aukist en vid purfum ad gera enn betur. Samkvaemt nyrri rannsékn sem
Rannsdknir og greining unnu fyrir Unicef & islandi verda um 13.000 bérn fyrir kynferdislegu
eda likamlegu ofbeldi hér a landi.

i hverjum leikskéla eru bdrn sem eru ad verda fyrir eda hafa ordid fyrir sliku ofbeldi. Rannsdknir
syna hversu alvarlegar og jafnvel varanlegar afleidingar ofbeldi getur haft a lif og heilsu barna.
Med fyrirbyggjandi adgerdum baetum vid lifsgaedi pessara barna og med pvi ad pekkja
einkenni og visbendingar um ofbeldi eru meiri likur a ad pau fai videigandi studning og hjalp
fyrr.

Barnaheill hvetja allar stofnanir sem starfa med bérnum til ad setja sér markmid um ad vernda
born gegn kynferdisofbeldi og gera kréfu um ad starfsfélk saeki namskeid par sem pad feer
bjalfun i ad tryggja 6ryggi barna. Einnig er brynt ad born fai fraedslu i leikskélum landsins par
sem ekki er haegt ad gera rad fyrir ad oll born fai videigandi fraeedslu og leidbeiningar heima
fyrir. Reynslan synir ad um 10 % barna og unglinga leita sér adstodar i kjolfar fraedslu.

Barnaheill vilja med bréfi pessu kynna forvarnaverkefnid Verndarar barna og pa
fraedslu sem i bodi er fyrir pinn leikskéla.

1. Fyrirlestrar

Bodid er upp a tvenns konar fyrirlestra.

a. Forvarnir gegn kynferdisofbeldi

Fyrirlesturinn er atladur foreldrum og 6llum sem vinna med bérnum. Fjallad er um tolfraedi
ur islenskum veruleika og hvernig haegt er ad fyrirbyggja kynferdislegt ofbeldi 3
bornum. Leitast verdur vid ad svara spurningum eins og: Hver eru merkin? Hvert a ad leita
hjalpar? Af hverju segja bornin ekki fra? Hvernig og af hverju 4 ég ad tala um petta vid bornin?

Timi: 90-120 min.
Verd: 65.000 kr. + ferda- og dvalarkostnadur par sem pad a vid.
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b. Einkastadir likamans

Fyrirlestur sem hentar badi starfsfolki og foreldrum. Hann heitir l I ]! | l
Einkastadir likamans og byggist 8 samnefndri bok. Fyrirlesturinn fjallar Q £

um likamann, hvernig vid setjum 6drum mork og um einkastadi ~
likamans. Erindid og bokin gefa foreldrum og uppalendum hugmyndir MA
af pvi hvernig haegt er ad nalgast umraeduna um petta mikilvaega Manenantl I

E
malefni vid born & aldrinum 4 til 12 ara. Bent er & leidir til ad faera talid S e

ad einkast6dum likamanns og mikilvaegi pess ad segja fra dpaegilegum I I I I I I I
leyndarmalum og snertingum. Born eiga rétt 4 vernd gegn ofbeldi.
Foreldrar eru hvattir til ad freeda born sin, allt eftir aldri og proska.

Timi: 6090 min.
Verd: 65.000 kr. + ferda- og dvalarkostnadur par sem pad 4 vid.

2. Namskeid— Verndarar barna

Um er ad reeda nytt, endurbaett
islenskt ndmskeid. .

Markmid namskeidsins Verndarar / :
barna er ad kenna fullordnum :
einfaldar og ahrifarikar leidir til ad
vernda born gegn kynferdis-
ofbeldi. | pvi felst fraedsla og
markviss pjalfun i ad fyrirbyggja,
bekkja og bregdast vid
kynferdislegri misnotkun barna af
hugrekki og dbyrgd. Samkvamt mati a efninu Verndarar barna breytir pad hegdun og vidhorfi
folks og vitad er ad fjoldi tilkynninga eykst eftir fraedslu (Dagbjort RUn Gudmundsdéttir, 2012).

Nanari kynningu a og upplysingar um ndmskeidid ma nalgast hér.

Timi: 4 klukkustundir.
Verd: 9.500 kr fyrir hvern patttakenda + ferda- og dvalarkostnadur par sem pad a vid.
Nénari upplysingar hja verndararbarna@barnaheill.is eda 893 2929.

Leidbeinendur @ namskeidum og fyrirlestrum eru verkefnastjérarnir:

Gudrun Helga Bjarnadoéttir, Sigridur Bjornsdottir

leikskdlakennari salfraedingur


https://skemman.is/bitstream/1946/13545/1/Verndararbarna-DagbjortRunGudmundsdottir-lokaeintak-skemman.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QxDV4xBto1k

