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Vidbragdsaaetlun Dalvikurbyggdar
vid heimsfaraldri inflensu

Inngangur

Petta skjal 4 ad pjéna peim tilgangi ad vera stjornendum Dalvikurbyggdar til studnings um
bad hvernig takast eigi & vid afleidingar neydardstands sem kann ad égna lifi og heilsu
almennings, umhverfi og/eda eignum. Vidbragdsaaetlun pessari er aetlad ad segja fyrir um

vidbrogd innan Dalvikurbyggdar i kjolfar heimsfaraldurs infliensu.

Azetlunin midast vid ad starfsemi Dalvikurbyggdar verdi skert og ad hluti starfsfélks verdi
ramfastur vegna veikinda eda i séttkvi i akvedinn tima. Markmid asetlunarinnar eru ad

studla ad oryggi starfsmanna og érofnum rekstri sveitarfélagsins i heimsfaraldri inflensu.

Vid gerd daetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og
l6g um sottvarnir nr. 19/1997. Notast var vid fyrirmynd af vidbragsasetlun Sambands
islenskra sveitarfélaga. Einnig er studst vid snidmat ad vidbragdsaaetlun fyrir stjérnarradid
sem gert var i samvinnu vid almannavarnadeild rikislogreglustjora og embaetti
sottvarnalaeknis. Ekki er um endanleg fyrirmaeli ad reeda og getur sveitarstjori akvedio

breytta starfstilhdgun med tilliti til dstands og adstaedna hverju sinni.

Abyrgd 4 dzetlun pessari er { hondum sveitarstjéra Dalvikurbyggdar og skal hiin endurskodud
reglulega, en yfirfarin arlega. Ef miklar breytingar verda a starfsemi sveitarfélagsins skal

deetlunin pegar i stad endurskodud.

A vef embaettis landlaeknis md finna leidbeiningar til starfsmanna um einkenni infldensu

og leidir til ad draga Ur haettu & smiti.

Azetlunin  skal kynnt fyrir starfsménnum og er vistud & sameignarsvaedi |

skjalavistunarsveedi starfsmanna Dalvikurbyggdar.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.
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1. Virkjun vidbragsaeetlunar og vidbragdsadilar Dalvikurbyggdar

Akvordun Rikislégreglustjéra um almannavarnastig vegna heimsfaraldurs gildir um virkjun
bessarar dzetlunar. Sveitarstjori Dalvikurbyggdar ad hofdu samrddi vid sveitarstjérn og
hop vidbragdsadila sveitarfélagsins ber dbyrgd a ad tilkynna starfsfolki um ad virkja

vidbragdsaeaetlunina.

[ vidbragdsteymi Dalvikurbyggdar eru sveitarstjori, svidsstjérar, skolastjérar, iprotta- og
aeskulydsfulltrii og deildarstjéri eigna- og framkveemdadeildar. Sja lista yfir

samskiptaleidir og mikilvaeg simanumer i kafla 6.

Upplysingafulltrdi situr fundi vidbragdsteymis asamt hjukrunarframkvaemdastjora

Dalbaejar.

Vidbragdsteymid geetir pess ad sveitarstjorn bui yfir nyjustu upplysingum fr3
almannavarnadeild rikislogreglustjéra og landleeknisembaettinu um stig faraldursins.
Annast eftirfylgni vid leidbeiningar til starfsmanna vardandi fyrirkomulag & vinnustad auk
sotthreinsibunadar og umgengisreglna. Svidsstjorar, stjérnendur og forstédumenn sja um
samskipti vid starfsfolk hver a sinu svidi vegna veikinda og fjarveru og ber peim ad upplysa

sveitarstjora um veikindi.

Sveitarstjori skal upplysa starfsfélk um leid og ljést er ad ekki parf allar paer bjargir sem

virkjadar eru samkvaemt daetluninni.
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2. Ahaettumat

Sottvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat & afleidingum yfirvofandi heimsfaraldurs par
sem tillit er tekid til afleidinga. Ef veiran naer Utbreidslu hér a landi er liklegt ad fjarvistir
fra vinnu verdi nokkrar. Mégulega ma buast vid ad veikindi verdi meira langvarandi en i

arlegum infldensufaraldri.

Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi asteedum, til deemis vegna:
e Smits af voldum kordnaveiru.
e Annarra veikinda.

e Annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun
leikskola og skdla.

e Beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér.

e Beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann.

e Raskana a almenningssamgongum eda otta starfsmanna vid ad ferdast innan um
hop folks.

e Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.
Ekki er haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir 8 vinnustddvum verda. Pad veltur m.a.
a bvium hversu skaeda farsétt er ad raeda, hvernig starfsfolk metur haettuna, hvort skélum

er lokad og til hvada rada er tekid i vidbrégdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur

a fjarvistum og smiti innan vinnustadarins.
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3. Upplysingaskylda starfsmanna um eigin heilsu

Ollum starfsménnum er skylt ad lata naesta yfirmann vita ef ad:

Vidkomandi hefur ferdast til eda gegnum 16nd, landsveedi borgir sem eru a

skilgreindum svaedum med smithaettu samkvaemt vef Landlaeknis, sja hér.

- - Vidkomandi hefur komid i snertingu eda navigi vid einstakling sem er med eda
grunadur um ad vera med vidkomandi veirusmit. Eda einstakling sem er i séttkvi eda

einangrun.
- Viokomandi hefur undanfarna 14 daga haft einkenni hosta, hita eda 6ndunarerfileika.

- Vidkomandi er ad koma erlendis fra. Sé hann alveg einkennalaus pa atti hann
einfaldlega ad sinna sinu lifi likt og fyrr, maeta i vinnu o.p.h. en geeta mjog vel ad
almennu hreinleeti, handpvottur, sprittun o0.p.h. og fordast einnig handabdnd og
likamssnertingu. Ef hann hins vegar faer einhver einkenni flensu naestu daga eftir
heimkomu pa skyldi hann halda sig heima og hringja i laeknavaktina i sima 1700 og fa

radleggingar par. Avallt skal fylgja fyrirmaelum um séttkvi { hvivetna..

Vid viljum fordast i lengstu 16g ad heill vinnustadur lendi i sottkvi.

Ef grunur um sykingu af voldum veirusmits vaknar skal upplysa yfirmann. Félk i Dalvikurbyggd

hefur tvo moguleika ef pad vaknar grunur um veirusmit:
- Hringja i leknavaktina i sima 1700, sem er opid allan sélarhringinn

- Hringja i 432-4400 (HSN Dalvik) & milli kl. 8 og 16 virka daga.
[trekad er ad folk sem hefur grun um veirusmit maeti EKKI & heilsugaeslustddina.

Ef um alvarleg veikindi er ad raeda og malid polir enga bid skal hringt i 112 og dskad eftir
sjukraflutningi.

Vidbragdsaeetlun Dalvikurbyggdar 6
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4. Adgerdir til ad vidhalda rekstri og studla ad oryggi

Sveitarstjori og adrir i vidbragdsteymi skulu hafa umsjén med ad vakta daglega hver tilmaeli
almannavarna og sottvarnalaknis eru, eftir ad vidbragdsaaetlun hefur verid virkjud, t.d. 3

vefsidum eins og www.landlaeknir.is og www.almannavarnir.is. Sveitarstjori skal sjd um

a0 koma fréttum og skilabodum sem eiga erindi til alls starfsfolks Dalvikurbyggdar aleidis
med tolvupdstssendingum. Mikilveegar leidbeiningar og reglur fyrir starfsfolk sem kunna
ad breytast fra degi til dags verda sendar starfsmoénnum jafnédum med tdlvupdsti. Einnig

verda par hengdar upp i kaffistofu og sameiginlegum rymum starfsfélks.

Stjérnendur stofnana skulu halda utan um fjarvistir starfsmanna daglega, skrd nidur
asteedur fjarvista og deetla a.m.k. 14 daga i fjarvistir starfsmanna sem hafa greinst med
infliensu og allt ad 14 daga ef starfsmadur er i sottkvi. bessari skra skal vidbragdsteymi
hafa adgang ad svo avallt sé ljést hvada starfskroftum sveitarfélagid hefur yfir ad rdda a
hverjum tima. Ef um veruleg veikindi starfsmanna verdur ad reda getur verid
Ohjakvaemilegt ad beina starfskroftum peirra sem eru vinnufaerir i dnnur storf svo haegt

verdi ad sinna verkefnum sem brynust eru.

4.1. Radstafanir til ad faekka smitleidum

Haegt er ad faekka smitleidum innan stofnana Dalvikurbyggdar med pvi ad :
- Faekka stadbundnum fundaholdum timabundid.

- Nyta fjarfundabunad fyrir fundi i auknum maeli.

- Breyta framkveemd raestinga pannig ad aukin ahersla verdi 16gd & ad strjuka af

hurdahdnum, slokkvurum, simum, lyklabordum, bordum og stolormum.

Sé lyst yfir neydarstigi almannavarna gilda eftirfarandi reglur um starfsemi sveitarfélagsins.

- Hver vinnustadur tryggir nesegar birgdir 4@ hreinlaetisvorum eins og sapu,
sotthreinsispritti, handpurrkum, raestingavérum o.p.h. Panta skal inn a lager, ef til
bess keemi ad birgjar loka. Eins parf ad skoda hvort porf er a tidari prifum. Einnig skal

tekin stada & 68rum rekstrarvérum eins og t.d. pappir og prenthylkjum.
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[ faraldri skal starfsfolk ldgmarka fundahold og funda eingéngu ef naudsyn krefur.
Gildir petta jafnt um fundi innan sem utan sveitarfélagsins. Notast skal vid fjarfundi,
sima og tolvur til samskipta eins og frekast er unnt og fyrirmaelum soéttvarnarlaeknis

fylgt eftir pvi sem vid a.

- Sveitarfélagid og stofnanir pess fylgir fyrirmaelum sottvarnalaeknis hverju sinni
vardandi ferdalég innanlands sem utan. Forstédumenn geta, i samradi vid
vidbragdsteymi sveitarfélagsins, tekid akvordun um prengri tulkun pess efnis. Taka
skal tillit til pess ef félk vill sidur ferdast innan um adra pegar faraldur stendur yfir.

Hafa verdur einnig i huga ad flugvellir og landameeri geta lokast vegna heimsfaraldurs.

- Um veikindaleyfi og umonnunarleyfi starfsfolks gilda adkvaedi kjarasamninga.
Sveitarstjori getur pé gefid Ut rymri reglur hvad petta vardar telji hann naudsynlegt

a0 meeta porfum starfsfolks vegna umdnnunar barna eda nainna aettingja.

- Tryggja barf ad fleiri en einn starfsmadur geti gengid i storf annarra starfsmanna par
sem metin er porf 4 pvi. Starfsfélk getur att von a ad vera fzert til milli starfa eda purfa
a0 taka ad sér verkefni utan starfslysingar til ad sinna verkefnum sem hafa forgang

vid yfirlyst neydarstig

- Pbar sem pad 4 vid verdur bodid upp a ad starfsmenn geti sinnt vinnu sinni fra heimili
sinu. Starfsmonnum verdur heimilt ad taka vinnu med sér heim og vinna heima eda

semja um sveigjanlegan vinnutima vid vidkomandi svidsstjora.

- Sveitarstjori og forstédumenn stofnana geta hvenzer sem er akvedid ad breyta
fyrirkomulagi & pjonustu vid vidskiptavini til ad draga Ur smithaettu eda til ad meeta
breyttum adsteedum innan stofnana Dalvikurbyggdar medan ad a neydarstigi
stendur. Breytt fyrirkomulag getur falist i pvi ad stytta opnunartima eda loka
afgreidslu pannig ad oll samskipti vid vidskiptavini fari fram simleidis eda med
tolvupdst- og bréfasamskiptum. Breytingar @ opnunartima eda fyrirkomulagi &
afgreidslu vid vidskiptavini parf ad kynna & fullnaegjandi hatt, t.d. med auglysingum i
fidlmidlum, upplysingum 4 heimasidu og merkingum vid inngang t.d. hafi honum

verid laest.

Vidbragdsaeetlun Dalvikurbyggdar 8
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4.1.1. Vidbrogd vid aukinni haettu innan stofnana

A kérénaveirur og infliensuveirur virkar eftirfarandi:

hreinsun med vatni og sdpu

- hitun 140°Ci 15 mindtur; 80°Ci 3 min; 90°C i 1 minutu
- spritt (a.m.k. 40% styrk)

- isopropandl (a.m.k. 30% styrk)

- klérlausnir (a.m.k. 200 ppm styrk)

jodefni (a.m.k. 75 ppm styrk)

Séttvarnabunadur sem stofnanir sveitarfélagsins purfa ad eiga auk hefdbundinnar sapu:

bréfpurrkur og e.t.v. fleiri ruslafétur sem eru med loki

handspritt

spritt til hreinsunar & yfirbordi, svo sem simum og hurdarhdnum
- einnota hanskar fyrir raestinguna

4.1.2. Heilsufarsleg atridi starfsfolks og infliensueinkenni

Starfsfolk fylgist med eigin heilsu og fer heim ef peir finna fyrir einkennum. Ekki skal fara a
heilsugzeslu heldur hringja eftir adstod.

Starfsfolk a ekki ad koma til vinnu ef pad eru veikt og er radlagt ad vera heima fra pvi
einkenna verdur vart og i 10 daga fra pvi ad sotthiti er horfinn.

Starfsfélks sem maetir til vinnu veikt, er umsvifalaust sent heim en i almennum
sottvarnarradstofunum samkvaemt séttvarnaldgum nr. 19/1997 felst ad hver sa sem telur
sig smitadan af smitsjukddmi hefur pa skyldu ad fara varlega og gera sér far um ad smita
ekki adra.

Vidbragdsaeetlun Dalvikurbyggdar 9
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5. Gatlisti almennt.

Pessa gatlista skal vidbragdsteymi sja um ad lykilstarfsmenn fai dsamt itrekun um ad gripa til
videigandi  radstafana  pegar breytingar verda & heettustigi almannavarna.
Stjérnandi/forstodumadur stofnunar skal sja til pess ad gatlisti sé prentadur ut/fjlritadur og
hengdur upp i skrifstofurymi og hafdur par fra virkjun dzetlunar til afbodunar. Vidbragdsteymi
skal sja til pess ad ollu starfsfolki sé sent bod um haettustig almannavarna og itrekar vid pad

ad fylgja videigandi stigi gatlista vidbragdsaesetlunar.

Ovissustig

1. Vidbragdsazetlun lesin og uppfaerd. Allt starfsfélk upplyst um vidbragdsaaetlunina
2. Vidbragdsteymi leitar nyjustu upplysinga um st6du mala hja Almannavarnadeild

Rikislogreglustjora og hja sottvarnalaekni.

3. Upplysingar um lykilstarfsmenn og stadgengla uppfaerdar ef parf.
4, Utnefning/skilgreining allra er skipa vidbragdsteymi.
5. Sveitarstjori sér um ad starfsmenn séu upplystir um ofangreinda paetti.

Haettustig

1. Vidbragdsteymi uppfaerir upplysingar um stodu mala ad hofdu samradi vid
Almannavarnadeild Rikislogreglustjora og séttvarnalaekni.

2. Sveitarfélagid leitast vid ad stemma stigu vid Utbreidslu faraldursins og sendir
skilabod til starfsmanna um adgat.

3. Innkaup & naudsynlegum birgdum.
4, Framkvaeemd rekstrarlegra patta skv. kafla 4 undirbuin.
5. Upplysingum og fraedslu vegna séttvarna komid til starfsmanna.

Neydarstig

1. Upplysingar um stodu mala stodugt uppfeerdar i samradi vid Almannavarnadeild
Rikislogreglustjora og séttvarnalaekni.

2. Adgerdum vegna rekstrarlegra patta samkveemt kafla 4 hrint i framkveemd.
3. Adgerdum vegna sottvarna samkvaemt kafla 4 hrint i framkvaemd.
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5.1. Gatlisti sveitarstjora

A 6llum stigum skal fylgja leidbeiningum séttvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

o Vidbragdsaeetlun lesin og uppfaerd dsamt gatlistum og tengilidalista.

o Skipunividbragdsteymi sveitarfélagsins.

o Upplysta stjérnendur og forstédumenn um ofangreinda peetti sem jafnframt upplysa sina
starfsmenn og eftir atvikum foreldra skélabarna.

o Allt starfsfolk upplyst um vidbragdsazetlunina.

o Uppfaera adgerdadeetlun fyrir skrifstofur Dalvikurbyggdar.

o Upplysa vettvangshép Dalvikurbyggdar um undirbuning.

o Virkja vidbragdsteymi sveitarfélagsins og styra pvi.

o Midla almennum upplysingum og fraedslu vegna séttvarna til starfsfolks og ibua, m.a. fra
upplysingahodpi almannavarna.

o Virkja vidbragdsaeetlun og eftir atvikum adgerdadeetlun.

o Framkvaemd rekstrarlegra patta skv. kafla 4 undirbuin.

o Virkja vettvangshép Dalvikurbyggdar.

Neydarstig

o Starfa naid med vidbragdsteymi og styra pvi.

o Midla almennum upplysingum til starfsfélks og ibda, m.a. fra upplysingahdpi
almannavarna.

Starfa samkvaemt vidbragdsdeetlun og adgerdadaetiun.

Starfsmenn og ibUar uppfeerdir af stddunni og breytingum & pjénustu eftir atvikum.
Adgerdum vegna rekstrarlegra patta samkvaemt kafla 4 hrint i framkvaemd eftir tilefni.
Adgerdum vegna sottvarna samkvaemt kafla 4 hrint { framkvaemd eftir tilefni.

Starfa med vettvangshoépi Dalvikurbyggdar ad bjorgum.

O O O o O O

Huga sérstaklega vel ad andlegri og likamlegri heilsu sins starfsfélks og samstarfsfolks.

Vidbragdsaaetlun Dalvikurbyggdar 11
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5.2.  Gatlisti svidsstjora

A 6llum stigum skal fylgja leidbeiningum séttvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

o Vidbragdsaeetlun svidsins uppfaerd dsamt gatlistum og tengilidalista.

o Sja um og fylgja eftir ad adgerdaaaetlanir svidsins séu uppfaerdar.

o Vakta nyjar upplysingar.

o Upplysa stjornendur og forstodumenn um ofangreinda peetti sem jafnframt upplysa sina
starfsmenn og eftir atvikum notendur pjonustu.

Hazetiustig

o Starfaividbragdsteymi sveitarfélagsins.

o Starfa naid med sinum stjérnendum og forst6dumdnnum og upplysa pa um stédu mala.
o Midla upplysingum og fraedslu vegna séttvarna til sinna stjornenda, forstodumanna og
starfsfolks.

o Fylgja eftir vidbragdsaaetlun og eftir atvikum adgerdaaaetiun.

o Framkvaemd rekstrarlegra patta skv. kafla 4 undirbuin.

Neydarstig

Starfa naid i viGbragdsteymi.

Midla upplysingum til starfsfélks svidsins.

Starfa samkvaemt vidbragdsaeetlun og adgerdaaeetlun.

Upplysa starfsfélk og vidskiptavini um breytingar & pjonustu eftir atvikum.

Adgerdum vegna rekstrarlegra patta samkvaemt kafla 4 hrint i framkvaemd eftir tilefni.
Adgerdum vegna sottvarna samkvaeemt kafla 4 hrint i framkvaemd eftir tilefni.

O O o o o o o

Huga sérstaklega ad andlegri og likamlegri heilsu sins starfsfolks og samstarfsfolks.
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5.3.  Gatlisti skolastjornenda

A 6llum stigum skal fylgja leidbeiningum séttvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

o Skoélastjéri er dbyrgur fyrir gerd eda uppfaerslu vidbragdsaaetlunar sinnar stofnunar.
o Sja um og fylgja eftir ad adgerdadeetlanir séu uppfaerdar.

o Yfirfara allar bodleidir og upplysingamidlun s.s. simasvorun, télvupost, nettengd
kennslukerfi, heimasidu og samskiptamidla.

o Vakta nyjar upplysingar og upplysa starfsfolk um oévissustig og vidbragdsaaetlun.

o

Starfa i vidbragdsteymi sveitarfélagsins.
Uppfaera verklagsreglur og gatlista s.s.:
- BirgBadeetlun um soéttvarnabunad og tryggja naegar birgdir
- Verklagsreglur um raestingar med sérstokum tilliti til séttvarna
- Verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum nemenda og starfsfélks { samraemi vid
tilmaeli heilbrigdisyfirvalda og almannavarna.

Midla upplysingum og fraeedslu vegna soéttvarna til sinna starfsmanna og vidskiptavina.
Fylgja eftir vidbragdsdaetlun og eftir atvikum adgerdadaetlun.
Framkveemd rekstrarlegra patta skv. kafla 4 undirbuin.

Neydarstig

o Starfa naid i vi6bragdsteymi.

o Starfa samkvaemt vidbragdsdaetlun, adgerdadeetlun, verklagsreglum og gatlistum. Hrinda i
framkvaemd adgerdum sem fram koma i kafla 4 eftir tilefni.

o Upplysa starfsfolk og vidskiptavini um adgerdir og breytingar a pjénustu eftir atvikum.

o Fylgja leidbeiningum embeettis landlaeknis og almannavarna vardandi vidburdi/samkomur
og leggja mat a hvort draga eigi Ur vidburdum sem adrir en nemendur og kennarar eru hluti
af og ekki teljast naudsynlegir.

o0 Huga sérstaklega ad andlegri og likamlegri heilsu sins starfsfélks, samstarfsfélks og
nemenda.
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5.4.  Gatlisti iprottamidstodvar

A 6llum stigum skal fylgja leibeiningum séttvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

o Forstédumadur er dbyrgur fyrir gerd eda uppfaerslu vidbragdsazetlunar.

o Sja um og fylgja eftir ad adgerdadeetlanir séu uppfaerdar.

o Yfirfara allar bodleidir og upplysingamidlun s.s. simasvorun, télvupost, nettengd
kennslukerfi, heimasidu og samskiptamidla.

o Vakta nyjar upplysingar og upplysa starfsfolk um dvissustig og vidbragdsaaetiun.

o

Starfa i vidbragdsteymi sveitarfélagsins.
Uppfaera verklagsreglur og gatlista s.s.:
- BirgBadeetlun um sottvarnabunad og tryggja naegar birgdir
- Verklagsreglur um raestingar med sérstokum tilliti til séttvarna
- Verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum starfsfolks i samraemi vid tilmaeli
heilbrigdisyfirvalda og almannavarna.

Midla upplysingum og fraeedslu vegna sottvarna til sinna starfsmanna og vidskiptavina.
Fylgja eftir vidbragdsdaetlun og eftir atvikum adgerdadaetlun.
Framkveemd rekstrarlegra patta skv. kafla 4 undirbuin.

Neydarstig

o Starfa naid i vi6bragdsteymi.

o Starfa samkvaemt vidbragdsdaetlun, adgerdadeetlun, verklagsreglum og gatlistum. Hrinda i
framkveemd adgerdum sem fram koma i kafla 4 eftir tilefni.

o Upplysa starfsfolk og vidskiptavini um adgerdir og breytingar a pjénustu eftir atvikum.

o Fylgja leidbeiningum embeettis landlaeknis og almannavarna vardandi vidburdi/samkomur
og leggja mat a hvort draga eigi Ur vidburdum sem ekki teljast naudsynlegir.

o Huga sérstaklega ad andlegri og likamlegri heilsu sins starfsfolks, samstarfsfélks og
nemenda.
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5.5. Gatlisti safna og félagsheimila

A 6llum stigum skal fylgja leidbeiningum séttvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

o Forstédumadur er dbyrgur fyrir gerd eda uppfaerslu vidbragdsazetlunar.

o Sja um og fylgja eftir ad adgerdadeetlanir séu uppfaerdar.

o Yfirfara allar bodleidir og upplysingamidlun s.s. simasvorun, télvupdst, nettengd
kennslukerfi, heimasidu og samskiptamidla.

o Vakta nyjar upplysingar og upplysa starfsfolk um dvissustig og vidbragdsaaetiun.

o Uppfaera verklagsreglur og gatlista s.s.:
- Birg8adeaetlun um séttvarnabunad og tryggja naegar birgdir
- Verklagsreglur um raestingar med sérstokum tilliti til séttvarna
- Verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum starfsfolks { samraemi vid tilmaeli
heilbrigdisyfirvalda og almannavarna.

o Midla upplysingum og fraedslu vegna séttvarna til sinna starfsmanna og vidskiptavina.
o Fylgja eftir vidbragdsazetlun og eftir atvikum adgerdaaeetiun.
o Framkveemd rekstrarlegra patta skv. kafla 4 undirbuin.

Neydarstig

o Starfa samkvaemt vidbragdsdeetlun, adgerdadeetlun, verklagsreglum og gatlistum. Hrinda i
framkveemd adgerdum sem fram koma i kafla 4 eftir tilefni.

o Upplysa starfsfélk og vidskiptavini um adgerdir og breytingar a pjénustu eftir atvikum.

o Fylgja leidbeiningum embeettis landlaeknis og almannavarna vardandi vidburdi/samkomur
og leggja mat 4 hvort draga eigi Ur vidburdum sem ekki teljast naudsynlegir.

o Huga sérstaklega ad andlegri og likamlegri heilsu sins starfsfolks og samstarfsfolks.
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5.6. Gatlisti eigna- og framkvaeemdadeildar

A 6llum stigum skal fylgja leidbeiningum séttvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

o Deildarstjori er dbyrgur fyrir gerd eda uppfeerslu vidbragdsaaetiunar.

o Sja um og fylgja eftir ad adgerdadeetlanir séu uppfaerdar.

o Yfirfara allar bodleidir og upplysingamidlun s.s. simasvorun, télvupdst, nettengd
kennslukerfi, heimasidu og samskiptamidla.

o Vakta nyjar upplysingar og upplysa starfsfolk um dvissustig og vidbragdsaaetiun.

Hazetiustig

o Deildarstjori starfar i vidbragdsteymi sveitarfélagsins.

o Uppfaera verklagsreglur og gatlista.

o0 Uppfeera deetlun um oryggi fasteigna og bunadar komi til lokunar, gert i samradi vid
stiérnendur og forstddumenn stofnana.

o Fylgja eftir vidbragdsaaetlun og eftir atvikum adgerdaaaetiun.

o Framkvaemd rekstrarlegra patta skv. kafla 4 undirbuin.

o Yfirfara alla samfélagslega mikilveega innvidi svidsins og tryggja bunad eftir atvikum.

NeyOarstig

o Deildarstjori starfar ndid i vidbragdsteymi.

o Starfa samkveemt vidbragdsaaetlun, adgerdadaetlun, verklagsreglum og gatlistum. Hrinda i
framkveemd adgerdum sem fram koma i kafla 4 eftir tilefni.

o Upplysa starfsfélk og vidskiptavini um adgerdir og breytingar a pjénustu eftir atvikum.

o Tryggja og fylgjast med oryggi fasteigna og bunadar komi til lokunar stofnana.

o0 Huga sérstaklega ad andlegri og likamlegri heilsu sins starfsfolks og samstarfsfolks.
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5.7.  Gatlisti fyrir veitur og hafnir

A 6llum stigum skal fylgja leidbeiningum séttvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

o Svidsstjori er dbyrgur fyrir gerd eda uppfeerslu vidbragdsaaetiunar.

o Sja um og fylgja eftir a0 adgerdadaetlanir séu uppfaerdar.

o Yfirfara allar bodleidir og upplysingamidlun s.s. simasvorun, télvupost, nettengd
kennslukerfi, heimasidu og samskiptamidla.

o Vakta nyjar upplysingar og upplysa starfsfolk um dvissustig og vidbragdsaaetiun.

Hazetiustig

Svidsstjori starfar i vidbragdsteymi sveitarfélagsins.

Uppfaera verklagsreglur og gatlista.

Fylgja eftir vidbragdsdaetlun og eftir atvikum adgerdadaetiun.
Framkveemd rekstrarlegra patta skv. kafla 4 undirbuin.

O O O O O

Yfirfara alla samfélagslega mikilveega innvidi svidsins og tryggja bunad eftir atvikum.

Neydarstig

o Svidsstjori starfar ndid i vidbragdsteymi.

o Starfa samkvaemt vidbragdsaaetlun, adgerdadeetlun, verklagsreglum og gatlistum. Hrinda i
framkveemd adgerdum sem fram koma i kafla 4 eftir tilefni.

o Fylgja reglum landlaeknisembaettisins og WHO um hreinlaeti neysluvatns og um fraveitur
og verklag.

o Upplysa starfsfolk og vidskiptavini um adgerdir og breytingar a pjénustu eftir atvikum.

o Tryggja og fylgjast med 6ryggi bunadar og afhendingu pjénustu.

o Huga sérstaklega ad andlegri og likamlegri heilsu sins starfsfolks og samstarfsfolks.
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6. Samskiptaleidir — mikilveeg simanumer

Neydarlinan 112
Leeknavaktin 1770 / 1700
Almannavarnir 112
Heilsugaesla (HSN) 432-4400
Embaetti landlaknis 510-1900
Raudi Krossinn, vinalinan 1717
Dalvikurbyggd

Katrin Sigurjéonsdoéttir 855-5750
Sveitarstjori

Gudran Palina J6hannsdottir 855-5555

Svidstjori Fjarmala- og stjérnsyslusvids

Gisli Bjarnason 863-1329
Svidstjori Freedslu- og menningarsvids

Gisli Runar Gylfason 864-4369

[brétta- og aeskulydsfulltrii

Fridrik Arnarson 849-0980

Skélastjori

Gudrun Halldéra J6hannsdottir 867-2236

Leikskolastjoéri Krilakots

Bjork HOIm porsteinsdottir 848-3248

Forstodumadur safna

Magnus G. Olafsson 898-2516
Skolastjori TAT

Eyrin Rafnsdéttir

Svidstjori Félagsmalasvids

Pérhalla Franklin Karlsdottir

Proskapjalfi

Arnheidur Hallgrimsdattir
Starfsmadur heimilispjonustu

Hildur Birna Jénsdoéttir 861-6602
Forstodumadur skammtimavistunar

Borkur bAr Ottésson 864-8373

Svidstjoéri Umhverfis- og taeknisvids
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www.112.is

www.laeknavaktin.is

www.almannavarnir.is

www.hsn.is

www.landlaeknir.is

www.raudikrossinn.is

katrin@dalvikurbyggd.is

gp@dalvikurbyggd.is

gisli@dalvikurbyggd.is

gislirunar@dalvikurbyggd.is

fridrik@dalvikurbyggd.is

gudrunhj@dalvikurbyggd.is

bjork@dalvikurbyggd.is

maggi@tat.is

eyrun@dalvikurbyggd.is

tota@dalvikurbyggd.is

heida@dalvikurbyggd.is

hildurbirna@dalvikurbyggd.is

borkur@dalvikurbyggd.is
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Steinpér Bjoérnsson 853-0220
Deildarstjori Eigna- og framkvaeemdadeildar

Vilhelm Anton Hallgrimsson 897-1581
Slokkvilidsstjori

porsteinn Bjérnsson 892-3892
Svidstjori Veitu- og hafnasvids

Ranar bor Ingvarsson 863-0146
Hafnarvordur/Hafnségumadur

Runar Oskarsson
Verkstjéri veitna

Vidbragdsaeetlun Dalvikurbyggdar
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steinthor@dalvikurbyggd.is

slokk@dalvikurbyggd.is

steini@dalvikurbyggd.is

runar@dalvikurbyggd.is

runaroskars@dalvikurbyggd.is
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7. Vidaukar
7.1. Einkenni Kérénaveiru (COVID-19)

Einkenni likjast helst infliensusykingu, hosti, hiti, bein- og védvaverkir og preyta. COVID-19
getur einnig valdid alvarlegum veikindum med nedri dndunarfaerasykingu og lungnabdlgu,
sem koma oft fram sem ondunarerfidleikar 8 4.—8. degi veikinda. Ef einstaklingar finna fyrir
veikindum er peim bent @ ad hringja i sima 1700 (fyrir erlend simanumer +354 544-4113)

vardandi ndnari upplysingar og hvernig peir eigi ad ndlgast heilbrigdiskerfid.

Veikir einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad maeta ekki @ bradamaottoku sjukrahusa eda
a heilsugaeslustodvar nema ad fengnum radleggingum i sima. Einstaklingar med grunsamlega
eda stadfesta sykingu verda settir i einangrun skv. nanari leidbeiningum. Einkennalausir
einstaklingar sem hafa verid i samneyti vid einstaklinga med stadfesta eda liklega sykingu

verda settir { sottkvi skv. ndnari leidbeiningum.
Séttvarnalaeknir vill hvetja einstaklinga a ferdalogum erlendis, sér i lagi & haettusvaedum ad:

- Geeta vel ad almennu hreinleeti, sérstaklega handpvotti

- Fordast ndid samneyti vid einstaklinga sem eru med hdsta og almenn kvefeinkenni.

- Fordast samneyti vid villt dyr eda dyr 4@ almennum moérkudum.

- Nota pappir fyrir vit vid hnerra pegar um kvefeinkenni er ad raeda og pvo hendur reglulega.

- Lata heilbrigdisstarfsmenn vita um ferdir sinar ef einstaklingar purfa ad leita til
heilbrigdiskerfisins hér a landi.

Einkenni hinnar nyju kéronaveirusykingar geta verid svipud infliensu i upphafi sjukdéms.

Einkenniinfliensunnar koma oftast snogglega og lysa sér med hita, hosta, halssaerindum,

hofudverk, vodvaverkjum og almennri vanlidan.

Vidbragdsaeetlun Dalvikurbyggdar
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Einkenni kordnuveiru (Covid-19)

Fyrstu einkenni enu lik kvefi og seinni einkenni likjast
helst infliensusykingu: hésti, hiti, bein-og
vodvaverkir, preyta o.s.frv, COVID-19 getur einnig
valdid alvarlegum veikindum med nedri Sndunarfaera-

sykingum og lungnabélgu, sem koma oft fram sem
ondunarerfidleikar 4 4.-8. degi veikinda

Hésti

Héfudverkur

Grunn éndun/
éndunarerfidleikar Beinverkir
Hiti og
preyta
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